COSMOPOLIS

Secretaria Municipal de Educagdo De Cosmépolis/Sp
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE

Cardapio De Creche (1 A 3 anos) 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refei¢do 1 Composto lacteo/leite em pé e pdo Composto lacteo/leite em pé e bolacha | Composto lacteo/leite em pé e péo de Composto lacteo/leite em pé e pdo Composto lacteo/leite em pé e
7:00 integral com margarina maisena hot dog com margarina integral com margarina bolacha maisena
Refge}ggo 2 Fruta: Maga Fruta: Melancia Fruta: Mamdo Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
12sem. | 10/02 - 09/03-06/04-04/05-01/06 | 11/02-10/03-07/04-05/05-02/06 12/02-11/03-08/04-06/05-03/06 13/02-12/03-09/04-07/05-04/06 14/02-13/03--08/05-05/06
Refeicio 3 | Arroz, feijdo e carne moida ao molho Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo e carne moida ao molho Arroz, feijao e ovos mexidos com Arroz, feijdo e frango em cubos com
ereigao com legumes e salada de alface com
10:40 com legumes cenoura ralada ¢ legumes refogados legumes (cenoura, tomate e batata)
omate
22sem. | 17/02- 16/03-13/04-11/05-08/06 | 18/02-17/03-14/04-12/05-09/06 19/02-18/03-15/04-13/05-10/06 20/02-19/03-16/04-14/0500108 | 21/02-20/03-17/04-15/05-12/06 |
o Arroz, feijdo e carne moida ao molho Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijao e carne moida ao molho Arroz, feijdo e ovos mexidos com Arroz, feijdo e frango em cubos com
Refei¢do 3 com legumes e salada de beterraba
. com legumes cenoura ralada . legumes refogados legumes (cenoura, tomate e batata)
10:40 com cheiro verde
32sem | PA4J02 23/03-20I04-18/05-15/06 | BBI0R-24/03-22104-19/05-16/06 26/02-25/06-22/04-20/05-17/06 27/02-26/03-23/04-21/05-18/06 | 28/02-27/03-24/04-22/05-19/06
- Arroz, feijdo e carne moida ao molho Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijao e carne moida ao molho Arroz, feijdo e ovos mexidos com Arroz, feijdo e frango em cubos com
Refeicdo 3 com legumes e salada de alface com
. com legumes cenoura ralada legumes refogados legumes (cenoura, tomate e batata)
10:40 tomate
42sem 02/03-30/03-27/04-25/05-22/06 03/03-31/03-28/04-26/05-23/06 04/03-01/04-29/04-27/05-24/06 05/03-02/04-30/04-28/05-25/06 O6/03-03/04---29/05-26/06
- Arroz, feijao e carne moida ao molho Arroz, feijao e carne em tiras com Arroz, feijdo e carne moida ao molho Arroz, feijao e ovos mexidos com Arroz, feijao e frango em cubos com
Refeigdo 3 com legumes e salada de beterraba
com legumes cenoura ralada . legumes refogados legumes (cenoura, tomate e batata)
10:40 com cheiro verde
Re:fg.ggg) 4 Fruta: Maga Fruta: Melancia Fruta: Mamao Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
Refei¢do 5 Bolo de cenoura e composto lacteo P3o de hot dog com margarina e suco Bolo de maga e composto lacteo ou P3o integral com margarina e suco de P3o de hot dog com margarina e
15:00 ou leite em po de laranja leite em pd abacaxi suco de laranja
l12e32s
Rei‘_ﬁ;’ > Bolo de laranja e composto lacteo/ P3o de hot dog com margarina e suco Bolo de banana e composto lacteo/ P3o integral com margarina e suco de P3o de hot dog com margarina e
J22e "‘g s leite em pd de laranja leite em po abacaxi suco de laranja
OBS: Criancas de 1 a 2 anos deverao consumir o leite em p6 e criancas de 2 a 3 anos deverdo consumir o composto lacteo.
Composigdo nutricional Energia (kcal) | CHO(g) | PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Recomendagao (FNDE) 700 114,9 21,9 17,5 13,3 210 12 350 4,9 56 2,1 1400
Estamos atendendo 99,6% 94,8% 112,8% 116% 74,6% 203,8% 693% 70% 308,4% 162,6% 275,8% 55%

Nutricionista RT -

0s Santos — CRN 42280



